
 

 

 

Календарный план 

оздоровительных мероприятий школьного спортивного клуба «Движение» 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственный за проведение 

Физкультурно-оздоровительная работа (дни здоровья, туристические походы, экскурсии) 

1.  «День здоровья». сентябрь 1и 4  классы Администрация, классный 

руководитель, учитель ФК. 

2. Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – вместе дружная семья»  

 

октябрь  

 

1и 4  классы Классный руководитель, 

руководитель ШСК 

3. «Вперёд к победе» февраль  1и 4  классы Классный руководитель, 

руководитель ШСК 

4. Турнир  по  «Русской лапте», 

посвященные «Победе в ВОВ»  и 

«Дню семьи». 

апрель 

   

1и 4  классы Классный руководитель, 

руководитель ШСК 

5. Велопробег, посвященный 

«Победе в ВОВ»  и «Дню семьи». 

май 

 

1и 4  классы  Классный руководитель, 

руководитель ШСК 

6. Туристические походы, 

экскурсии. 

в течение года 1и 4  классы Классный руководитель, 

руководитель ШСК  

Работа с родителями, родительским комитетом, классными руководителями  

1.  Консультации для родителей по 

вопросам физического 

воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепление их 

здоровья.  

в течение года 

по заявкам 

родительского 

комитета 

 
Руководитель ШСК, учитель 

ФК, классный руководитель, 

администрация школы 

2.  Проведение бесед для родителей 

на темы:  

- «Значение занятий 

физкультурой и спортом для 

школьников»;    

- «Воспитание правильной 

осанки у детей младших 

классов»; 

- «Организация режима дня – 

залог здоровья младшего 

школьника»,  

- «Правила поведения и техника 

безопасности на уроках 

физической культуры и при 

занятиях спортом»; 

в течение года 

по заявкам 

родительского 

комитета 

 
Руководитель ШСК, учитель 

ФК, классный руководитель, 

администрация школы  



- «Как сохранить здоровье 

ребенка?». 

3.   Родительские лектории в  

3-4 классах по вопросам 

тестирования обучающихся по 

видам испытаний 

Всероссийского комплекса ГТО. 

март 

 

 Руководитель ШСК, учитель 

ФК, классный руководитель, 

администрация школы 

 


