
 

 

План по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

 на 2025-2026 учебный год 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки проведения Участники 

Информационно-организационная работа 

1 Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2025-2026 

учебный год 

Август-сентябрь Руководитель клуба  

2 Составление расписания работы 

клуба 

Сентябрь Заведующая 

школой 

Методическая работа 

3 Консультирование педагогов, 

классного руководителя, родителей 

по вопросам ЗОЖ 

В течение года Участники 

образовательных 

отношений школы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

4 Подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка положений, 

сценариев и плана подготовки, 

проведение мероприятий); 

 

Обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

 

Анализ, подведение итогов. 

В течение года (по 

плану) 

Участники ШСК 

5 Проведение классных часов и 

лекториев по вопросам ЗОЖ 

В течение года (по 

плану) 

Участники 

образовательных 

отношений школы 

Партнёрство 

6 Участие в методических 

объединениях на уровне 

муниципалитета 

В течение года (по 

плану) 

Классный 

руководитель, 

Руководитель 

ШСК, учитель ФК. 

7 Участие в семинарах, круглых столах 

и других формах обмена опытом 

В течение года (по 

плану) 

Классный 

руководитель, 

Руководитель 

ШСК, учитель ФК. 

 


